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OGGETTO: Esonero mensa - Tempo scuola 40 ore

Il D.P.R. 89/2009 al comma 3 dell’art. 4 prevede per la scuola primaria il modello delle 40 ore, 
corrispondente al tempo pieno.

La scelta di tale modello orario impegna i genitori alla frequenza obbligatoria da parte dei loro 
figli di tutte le 40 ore settimanali.

Chi ha deciso di scegliere una scuola a tempo pieno, lo ha fatto nella consapevolezza che questo 
comporterà un orario settimanale di 40 ore, che l’attività occuperà buona parte della giornata e che, 
proprio per questa ragione, sarà offerto un servizio mensa da considerare parte integrante del 
percorso didattico.

La richiesta di ritirare il bambino alla fine delle attività antimeridiane, farlo pranzare a casa e 
riportarlo a scuola per la ripresa delle attività pomeridiane, non è prevista dalla norma  .  

Ne consegue che l’assenza degli alunni nel periodo dedicato alla mensa e al successivo tempo 
ricreativo deve risultare come caso sporadico ed eccezionale.

L’eventuale esonero parziale o totale dal consumo del pasto a scuola deve essere richiesto 
formalmente al Dirigente Scolastico e motivato per ottenere l’autorizzazione. 

Si fa presente che l’unica giustificazione ammissibile è relativa a disagi di tipo alimentare e deve 
essere opportunamente certificata dal pediatra o dal medico di base.

In questi giorni è stata più volte avanzata, da alcuni genitori, la richiesta di sopprimere il tempo 
pomeridiano o eliminare il momento mensa a causa della situazione epidemiologica.

Premesso che l’attuale situazione sanitaria viene contrastata con tutte le necessarie ed opportune 
misure precauzionali, per evitare gli eventuali contagi, e nel pieno rispetto delle direttive 
ministeriali (istruzione e sanità), si ribadisce e si raccomanda alle famiglie di richiedere 
l’autorizzazione all’esonero dalla mensa solo per motivi di salute (con certificazione medica).

Tra i casi sporadici ed eccezionali non rientrano la sistematica assenza al tempo mensa per motivi 
precauzionali legati alla situazione epidemiologica.

Si evidenzia inoltre che le ore saranno comunque conteggiate come ore di assenza e saranno 
valutate ai fini delle relative comunicazioni circa i rischi legati alla dispersione e all’abbandono 
scolastico, fatta eccezione per quanto detto circa le certificazioni mediche.





Inoltre, si ricorda che i bambini devono sempre essere accompagnati da un adulto maggiorenne, 
sia in ingresso che in uscita e si invitano tutti a rispettare gli orari previsti per l’esonero mensa 
autorizzato.

Si confida in una proficua e fattiva collaborazione e si richiama al senso di responsabilità 
personale.

Cordialmente.

Oppido Lucano, 18 gennaio 2022

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
     prof. Bernardino Sessa

              Firma autografa omessa ai sensi
              dell’art. 3 del D. Lgs. n. 39/1993
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